SBD - SHOWDOWN
South Qualification

REGLEMENT

Toutes inscriptions représentent un engagement total quant au respect du réglement en
vigueur :

Tous les athlétes s’engagent a étre disponibles les 11 et 12 janvier 2025. Une fois les groupes de
passage établis, aucune modification ne sera possible. Les désistements seront acceptés jusqu’au 28
décembre inclus. Au-dela de cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Toute personne n’étant pas affiliée a la FFForce devra régler une licence unique (TPU) au moment de
son inscription. Le TPU sera pris directement par I'organisation auprés de la fédération.

L'inscription ne sera validée qu’a réception du paiement, vérification de la licence (ou TPU) et aprés
attestation de la prise de connaissance du réglement en vigueur.

ATTENTION :

e Cette compétition ne constitue pas une qualification pour les championnats de
France, mais uniqguement pour la phase finale du SBD SHOWDOWN.

e Un méme athléte ne pourra participer qu’a un seul Régional de qualification pour le
SBD SHOWDOWN (Nord ou Sud).

Cette compétition ne constitue en aucun cas une épreuve officielle inscrite au calendrier de la FFForce,
ni d’autres institutions régissant la discipline. Par conséquent, toute tentative de record ne pourra étre
officiellement reconnue par ces instances.

L'organisation se réserve le droit de refuser ou d’exclure tout participant dont le comportement serait
jugé inapproprié.

Les régles d’arbitrage seront celles appliquées par la FFForce. Tous les athlétes devront porter une
tenue homologuée pour la force athlétique : aucun autre matériel ne sera accepté. Consultez le
réglement sur le site de la FFForce.

Lors des phases Régionales, tous les athlétes devront porter une tenue homologuée pour la force
athlétique (Cf. réglementation FFForce). Seules les Genouilléres souples seront autorisées. En cas de
qualification pour la phase Finale du SBD SHOWDOWN, l'athléete s’engage a se présenter
uniqguement avec du matériel SBD, sous peine de perdre sa qualification, laquelle sera attribuée a
'athlete suivant selon les résultats des Régionaux. Aucun autre équipementier ne sera accepté
pour la phase finale (a I'exception des chaussures, qui pourront provenir d’autres fournisseurs).
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https://www.ffforce.fr/fr/force-athletique-ffforce/presentation-force-athletique-developpe-couche.html
https://www.ffforce.fr/fr/force-athletique-ffforce/presentation-force-athletique-developpe-couche.html

Equipements obligatoires :

Singlet

T-shirt de compétition

Chaussettes montantes (sous le genou pour le deadlift)
Chaussettes de sport (courtes/mi-longues)

O O O O

Equipements autorisés :

Genouilléres Souples
Bande de poignet

Ceinture de force
Protége dent

O O O O

Un podium hommes et femmes sera établi en fonction de I'indice IPF Points. Les 5 premiéres places
de chaque catégorie constituent une qualification directe a la phase finale du SBD SHOWDOWN, soit
un total de 20 athlétes issus de la zone sud :

e Les 5 meilleurs hommes des catégories Sub-junior/Junior réunies, ainsi que les 5
meilleurs des catégories Séniors/Master réunies.

e Les 5 meilleures femmes des catégories Sub-junior/Junior réunies, ainsi que les 5
meilleures des catégories Séniors/Master réunies.

A noter : en cas de places vacantes pour la finale, les top 5 des catégories pourront étre
élargis aux places suivantes lors de cette derniere phase de qualification.

En acceptant ce reéglement, l'athlete céde son droit a I'image. Celle-ci pourra étre utilisée a des fins
commerciales par 'organisation.

Pour des raisons de sécurité et d’organisation, les photographes et vidéastes personnels ne seront pas
autorisés en backstage ni sur le plateau.

En cas de présence de I'AFLD (Agence Francaise de Lutte contre le Dopage), I'athléte s’engage a se

soumettre aux tests antidopage. Tout refus entrainera une exclusion immédiate ainsi qu’une
suspension de 4 ans de toute compétition en IPF.
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