SBD - SHOWDOWN
STRONGMAN

REGLEMENT

Le SBD Strongman n’est pas une compétition sportive mais une représentation de spectacle artistiqgue

Toute inscription représente un engagement total quant au respect du réglement en vigueur :

Tous les athlétes s’engagent a étre disponibles les 5 - 6 avril 2025. Une fois les groupes de passage
établis, aucune modification ne sera possible. Les désistements seront acceptés jusqu’au 1er mars
inclus. Au-dela de cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Linscription ne sera validée qu’a réception du paiement et aprés attestation de la prise de
connaissance du réglement en vigueur. L'athlete accepte de se soumettre a la procédure de
vérification du matériel. Si celui-ci ne répond pas aux exigences réglementaires, I'organisateur se
réserve le droit de refuser son utilisation sur le plateau.

Cette compétition constitue une épreuve officielle inscrite au calendrier de la Ferme du Strong ainsi
que la FFS. Par conséquent, toute tentative de record (France, Europe ou Monde) sera officiellement
reconnue par ces instances.

L'organisation se réserve le droit de refuser ou d’exclure tout participant dont le comportement serait
jugé inapproprié.

Les régles d’arbitrage seront celles appliquées par la Ferme du Strong et la FFS sur chaque épreuve
sélectionnée par l'organisateur. Tous les athlétes devront porter une tenue homologuée pour le
Strongman.

SBD FRANCE autorise l'utilisation d’équipements provenant de distributeurs tiers, a condition
que ceux-ci soient non visibles ou masqués.

Equipements obligatoires :

o Les chaussures sont obligatoires (hors Deadlift). L’athléte a libre choix concernant le
type et le modéle de chaussures qu’il souhaite porter.

o Pour les jambes, I'athlete peut porter un short, un cuissard ou un autre type de
pantalon. De marque SBD ou autre marque non visible ou masquée.

o Un t-shirt manche courte en coton (type Brand). De marque SBD ou autre marque
non visible ou masquée.

Equipements non-autorisés :
o Tacky
o Couvre-chef
o Crochet rigide

Un podium Homme et Femme sera établit en fonction de lindice “STRENGTH RESULT”
indépendamment du plateau sur lequel I'athléte a concouru (amateur ou prime time).

En acceptant ce reglement, I'athléte céde son droit a I'image. Celle-ci pourra étre utilisée a des fins
commerciales par I'organisation.

Pour des raisons de sécurité et d’organisation, les photographes et vidéastes personnels ne seront pas
autorisés en backstage ni sur le plateau.



